Capitulo 6
Enfermedades oftalmoldgicas

6.01 Conjuntivitis

6.01.1 Conjuntivitis, alérgica

6.01.2 Conjuntivitis, bacteriana

6.01.3 Conjuntivitis, viral y viral epidémica

6.02 Conjuntivitis del recién nacido
(oftalmia neonatorum)

6.03 Tracoma

6.04 Glaucoma
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Enfermedades oftalmolégicas

6.01 Conjuntivitis

Descripcion
Inflamacién de la conjuntiva:

— puede ser infecciosa, causada por bacterias o virus, o de otras causas
como alergia, cuerpo extrafio, irritaciéon (quimica)

— considerar cuerpo extrafio o glaucoma si la conjuntivitis aparece en
un solo ojo

6.01.1 Conjuntivitis, alérgica
H10.1
Descripcion

Cuadro inflamatorio de la conjuntiva causado por alergia al polen, hierbas,
animales etc.

— normalmente hay antecedentes de alergia, incluyendo fiebre del heno
— 0jos con picazén y lagrimeo
— recurrente y estacional

Objetivos del manejo

— aliviar los sintomas

Tratamiento no farmacolégico

— eliminar el alergeno

Tratamiento medicamentoso
— gotas oftdlmicas de oximetazolina al 0.025%, 1 gota en cada ojo
cada 6 horas durante 7 dias
— clorfenamina por via oral para los casos graves
* ninos 6 meses — 1 ano: 1 mg 2 veces al dia
* ninos 1 - 5 anos: 1 — 2 mg 3 veces al dia

ninos 5 — 12 anos: 2 — 4 mg 3 — 4 veces al dia
* nifios mayores de 12 anos y adultos: 4 mg 3 — 4 veces al dia

Criterios de valoracién especializada o evacuacion
— personas que usan lentes de contacto

— sin respuesta al tratamiento



Conijuntivitis

6.01.2 Conjuntivitis, bacteriana
H10.0

Descripcion

Inflamacién purulenta de la conjuntiva causada por bacterias.

Objetivos del manejo

aliviar los sintomas
tratar la infeccion

identificar los criterios de referencia

Tratamiento no medicamentoso

la higiene personal es importante para la prevencion y el tratamiento

recomendar al paciente
+ usar solamente sus propias toallas y lavarse frecuentemente
cara y los ojos
* lavarse bien las manos antes de aplicar las gotas oftalmicas

tratar la conjuntivitis en solo un ojo con precaucién extra para no
infectar al otro

ensenar al paciente o a la persona que lo cuida como aplicar la crema

Tratamiento medicamentoso

gotas oftalmicas gentamicina 0,3% aplicar 1 gota cada 3 horas
durante 7 dias

Criterios de valoracion especializada o evacuaciéon

poca o ninguna mejoria en 7 dias

6.01.3 Conjuntivitis, viral y viral epidémica
B30.9

Descripcion

Cuadro inflamatorio causado por virus. Muchas de las infecciones virales
del tracto respiratorio superior se acompafnan de conjuntivitis. Estos
cuadros son altamente infecciosos y muchas veces se propagan por toda
la comunidad. Ambos ojos estéan afectados.

Objetivos del manejo

aliviar los sintomas
tratar la infeccién

identificar los criterios de referencia
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Enfermedades oftalmolégicas

Tratamiento no medicamentoso

higiene personal

— recomendar al paciente
* usar sus propias toallas
* lavarse cara y ojos frecuentemente

— desaconsejar al paciente utilizar remedios caseros como leche,
orina, saliva etc. que pueden causar infeccién secundaria.

— evitar la propagacion de la infeccion al otro ojo o a otras personas.
— ensenar al paciente o a la persona que lo cuida la forma de aplicar

la medicacién (gotas/crema).

Tratamiento medicamentoso

— gotas oftalmicas de oximetazolina al 0,025%, instilando en los ojos
1 gota cada 6 horas durante 7 dias

Nota

Los pacientes no se deben intercambiar las gotas.

{ PRECAUCION !

Excluir lo siguiente:

* queratitis por herpes
*trauma

Criterios de valoracion especializada o evacuaciéon

— enfermedad en un solo ojo salvo conjuntivitis de causa viral
— ulceracién de la cérnea

— opacificacién de la cornea (nubes)

— pupila irregular

— visién reducida

— dolores fuerte

— poca o ninguna mejoria en 7 dias

6.02 Conjuntivitis del recién nacido (oftalmia neonatorum)
P39.1

Descripcion

Inflamacién de la conjuntiva en el periodo neonatal.

— la causa m3s frecuente es una infeccién adquirida durante el parto



Conjuntivitis / Tracoma

— es dificil diferenciar entre las diversas causas infecciosas
— es evitable y ningin nifio deberia cogerla

Objetivos terapéuticos

— prevenir el desarrollo y extensién de la enfermedad

— curarla cuando ocurra

Tratamiento farmacologico

Profilaxis

— administracién rutinaria de pomada oftdlmica de tetraciclina a todos
los nifios al nacimiento

— aplicarla en ambos ojos

Criterios de valoracion especializada o evacuacion:

— cualquier minima conjuntivitis en el recién nacido

6.03 Tracoma

AT1.9

Descripcion

Infeccién externa del ojo causado por el organismo Chlamydia trachomatis.

— la mosca comun esté frecuentemente asociada a los ciclos de infeccion
y reinfeccién

— frecuente en comunidades pobres con poca higiene
— una de las mas importantes causas de ceguera evitable en el mundo

— cuadro clinico:

se presenta durante la infancia como conjuntivitis crénica

en la conjuntiva aparecen foliculos y papilas visibles

secrecion acuosa y mucosa del ojo

cicatrices extensas en la conjuntiva debajo del parpado
superior

doblamiento de las pestanas hacia adentro (entropion)

cicatrices en la cérnea y ceguera
Objetivos de manejo

— cura individual

— prevenir el contagio a otros

— notificacién
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Enfermedades oftalmolégicas

Tratamiento no medicamentoso

— mejorar la higiene personal

— sobre todo es importante lavar la cara de los nifios para prevenir la
extension de la enfermedad

Tratamiento medicamentoso

— tetraciclina crema oftalmica cada 12 horas durante 6 semanas

y
— doxiciclina por via oral cada 12 horas durante 10 dias (repetir si no
hay cura)
+ adultos: 100 mg
o

— eritromicina por via oral cada 6 horas antes de las comidas durante
10 dias
* ninos 5 — 10 kg: eritromicina 62,5 mg
* ninos 10 - 15 kg: eritromicina 125 mg
* ninos de mas de 15 kg: eritromicina 250 mg
* mujeres embarazadas: eritromicina 500 mg
Criterios de valoracion especializada o evacuacion:
— diagnéstico incierto
— casos complicados

— sin respuesta al tratamiento

6.04 Glaucoma
H40.9
Descripcion

Presién intraocular aumentada, normalmente en un solo ojo.
— clinica:

dolor ocular fuerte (agudo)

a veces pérdida aguda de la visiéon

enrojecimiento

el globo ocular afecto puede sentirse duro

halos o anillos luminosos brillantes

una pupila dilatada

cefalea unilateral, temporal

en casos severos, nduseas y vomitos

Objetivos Generales



Glaucoma

— identificar todos los casos de glaucoma agudo

— iniciar tratamiento

— normalizar la presién en 2 — 3 horas

— referir para consulta especializada o evacuar todos los casos
Tratamiento farmacologico

— iniciar tratamiento y referir al paciente en las primeras 12 horas

— acetazolamida oral, 500 mg inmediatamente, seguido de 250 mg
cada 6 horas

— instilar gotas de pilocarpina al 1% en el ojo afecto cada 15 — 30 minutos,
un total de 4 dosis

{ PRECAUCION !

+ el glaucoma crénico puede ocasionar ceguera por el mantenimiento
de la hipertensién ocular

Consulta especializada o evacuacion

— todos los casos e inmediatamente, tras tratamiento de urgencia
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