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االعطلة في سلامم  
 

عایية االصحیية ربرووتوكولل اال  
 

مثل االسنوااتت االسابقة تضع ووززااررةة االصحة على موقعھها على شبكة االانترنت 
http://www.msp.adminrasd.org/   ااجرااءااتت للاططفالل االذیين تتكفل بھهم عائلاتت

عطل االسلامم٬، ھھھهذهه االاجرااءااتت تھهدفف االى توجیيھه ووتسھهیيل  أأوورربیية أأثناء االصیيف ضمن برنامج
. االصحرااوویين االأططفاللتجاهه  االأوورربیيةاالعمل االتضامني االذيي تقومم بھه االأططقم االصحیية   

 
من أأبرزز االاھھھهداافف االكبرىى لبرنامج عطل االسلامم ھھھهو تقدیيم االرعایية وواالعلاجج لامرااضض االاططفالل 

ھهریين .في فترةة ززمنیية قصیيرةة٬، خلالل االعطلة االتي لاتتجاووزز ش  
 

   تنقسم ھھھهذهه االوثیيقة االى :
 

٬، االاررسالل االى تطعیيماالووووااررشاددااتت٬، االوقایية من االمخاططر٬، نمط االحیياةة  ططبیيةفحوصص  - أأ
االمختصیين ( علاجج ).  

 
ملحقاتت: - بب  

 
1. اانتشارر.االأمرااضض االأكثر  لائحة   
2. ررززنامة االتطعیيم االخاصة بوززااررةة االصحة االعمومیية .   
3. نموذذجج االملف االصحي االمطلوبب .   
4. فالل االذیين لدیيھهم اامرااضض شائعة .االاطط سجل   

 
یيلزمم أأنن نمیيز بیين االأططفالل االجددد االذیين یيخرجونن لأوولل مرةة عند معایينة االأططفالل االصحرااوویيیين 

صائفة  في االذیين سبق إإنن ززاارروواا أأوورربا لأنن لدیيھهم ملفاتت صحیية سابقةمن االمخیيماتت عن 
٬، ووزز حاجز االلغةتجا ووللتسھهیيل   االفحص االطبي٬، جرااءوو عند إإ ٬،. خلالل االزیياررةة االأوولى3201

اانن یيكونن ھھھهناكك مترجم یيتكلم االلھهجة االحسانیية .یيجب   
 

ممكن ووقت  أأسرععذذلك في یيجب أأنن یيكونن االأخصائیيیين ى لإحالة إإلفي حالة ووجودد ضرووررةة ل
  .تدوومم شھهریينخلالل فترةة االعطلة االتي حل االمشاكل االصحیية تشخیيص لاالللتمكن من 
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االطبي االفحص  
 

ةة مستعجلة ووإإذذاا أأمكن في االأسبوعع االأوولل من ووصولھهم.یينصح االقیيامم بھه بصورر  
 

للمقاططعة  االتابعة محتوىى االفحص یيجب أأنن یيكونن مشابھها للذيي یيجرىى في االمرااكز االصحیية
سنة). 12وو  8للأططفالل من نفس االعمر (بیين   

 
على االعمومم یيتعیين إإجرااء االفحوصاتت االلاززمة بعد ااستكمالل االمقابلة وو االفحص االسریيريي  

 إإجرااء أأوویيستدعي االقیيامم بھها تشخیيص مرضض معیين حوصاتت االاجراائیية االتي بما في ذذلك االف
. عملیية جرااحیية  

 
  .)1یيجب أأنن نستحضر االأمرااضض االسائدةة (أأنظراالملحق 

تضخم االغدةة  ٬،االدمم فقر إإیيلاء عنایية خاصة في حالة ووجودد علاماتت أأوو مؤشرااتت توحي بوجودد
ااختفاء  ٬،سوء االتغذیية ٬،یيلة ددمویيةب (تبولل االدمم)٬،االحولل ٬،نقص حادد للبصر ٬،االتسوسس ٬،االدررقیية

.االاشتباهه بالسیيلاكك (ااضطرااباتت ھھھهضمیية)ووفتوقق االأرربیية  ٬،االخصیيتیين  
 

في حالة ووووجودد خلل ما  نتشارر االحصى االكلوييلاللبولل نتیيجة  ااوولیيةیينصح بإجرااء تحالیيل 
لاستبعادد االحصى االكلويي أأوو  .یينصح بإجرااء تحالیيل ثانویية وو فحص بالاشعة فوقق االصوتیية

.في االكلیيتیين أأوو إإحالتھه إإلى أأخصائي باتتأأیية إإصا  
  

  .تحویيلھه إإلى ططبیيب االعیيونن إإذذاا كانن ذذلك ضروورریياوو ااستكشافف االنقص االبصريي االحادد 
 

عند ووجودد تسوسس أأوو عیيوبب االأسنانن یيجب االتحویيل إإلى ططبیيب االأسنانن  
 

یيجب إإجرااء فحص لمستوىى االھهرموناتت في االدمم ووكشف عند ووووجودد تضخم في االغدةة االدررقیية 
.فوقق االصوتیية ةبالأشع  

 

 
االأوولي االفحص فریيق  

یيب االأططفالل وواالممرضةططب  

:االإجرااءااتت                   
  االاستقصاء حولل االسواابق االمرضیية •

االعامم للأططفالل. االطبيوو االفحص   
.االتشخیيص •  
.االعلاجج إإذذاا كانن ضروورریيا •  
.حالة أأووعدمھها إإلى االأخصائياالإ •  
.االتسجیيل •  
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 فيفي حالة االاشتباهه االكلیينكي بوجودد االطفیيلیياتت االمعویية یيطلب إإجرااء ددررااسة للطفیيلیياتت 
  . االبراازز وو إإعطاء االمصابب علاجا حسب االنتائج

 
في حالة االاشتباهه في مرضض االسلیياكك ( فقر ددمم إإنتفاخخ في االبطن نقص في االنمو) یيجب إإجرااء 

. االتحالیيل االخاصة بذلك  
 

عمل في مخیيماتت االلاجئیين للاستھهلاكك یيحتويي على موصفاتت عالیية وو نسبة فائقة االماء االمست
  .من االمعاددنن وو أأشباهه االفلزااتت وو ھھھهناكك نسبة عالیية من االیيودد وو االفلووورر

    
في االحالاتت االتي یيتم إإقراارر ططلب تحالیيل للدمم ننصح بالآتي:   

 
• Hematimetria 
• Bioquímica: glucemia, creatinina, transaminasas, metabolismo Lípidos, 

Prot T y proteinograma, Ferritina, iones, Ca, P, FA. 
• Marcadores HB  
• Marcadores Celiaquia, si hay sospecha clínica (dolores y distensión 

abdominal, Hb baja, malnutrición crónica). 
• T4 libre y TSH si se detecta bocio 
• Coprocultivos y parásitos en heces, en caso de sospecha clínica. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.االوقائیية االجواانب على االفحص خلالل االتركیيز   
 

.االحوااددثث من االوقایية  
من االضروورريي أأنن نؤكد  للعائلاتت االمضیيفة ووخاصة  االتي تستقبل  االأططفالل لأوولل مرةة             
االحوااددثث االناجمة عن االأخطارر غیير االمعتاددةة: االغرقق في االبركك وو االمسابح ووووقایية االأططفالل من          

االبحر وو حوااددثث االسیير في االمدیينة وو على االطرقاتت ...  
   

  االعاططفیية االاضطرااباتت من االوقایية
    االتركیيز أأثناء االفحوصاتت على االتعایيش في جو عائلي وو ااجتماعي ھھھهادديي وو متوااززنن وو ططبیيعي          
  ة كل أأعضاء االعائلة االمضیيفة بما یيتعلق بالطفل وو ااحتراامم وو تقدیير عائلتھه بالمخیيماتت مع مشاررك         
    ااحتراامم عاددااتت وو تقالیيد وو شخصیية االطفل أأوو االبنت االصحرااوویية مع تفادديي االتصرفاتت االتي من          
.شأنھها إإثاررةة غیيرةة االأططفالل           

 
  االحیياةة نمط

االإكثارر من االفوااكھه وو تجنب االحلویياتت  ٬،تغذیية متزنة وو متنوعة           
  .االنومم .......االخ ٬،وو االعائلة ٬،جیيراانن ٬،أأصدقاء ٬،االھهوااء االطلق ٬،للعطلة: أألعابب ررووتیينووضع          
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  .االتلقیيح
 (antiHBs <10) لا ننصح  بتلقیيح  لكل االأططفالل بصوررةة منھهجیية ووفي االحالاتت االتي یيتم ااكتشافف 

بفاصل شھهر وو جرعة ثالثة بعد  (HB)ن حقن جرعتیين من بعد إإجرااء فحص االدمم لھهم من االممك
.عامم تقریيبا  

 
تم إإجرااء حملة  2013في سنة  لا یينصح بذلك نظراا لأنھه (TV)االحصبة أأوو االثلاثي االفیيرووسي 

  .سنة 18شھهر إإلى 18إإعاددةة تلقیيح في االمخیيماتت لكل االسكانن من 
 

(BCG)لأنن االأططفالل سبق وو أأنن لقحواا بب   (PPD)لا یينصح بالتلقیيح  بب   
 

في ھھھهذهه االسنة تم االقیيامم بحملة لمرااجعة بطقاتت االتلقیيح في االمخیيماتت للاططفالل االمسجلیين في 
برنامج عطل االسلامم .  

 
 

االعلاجاتت االتجریيبیية   
 

ننصح  ٬،في حالة االاشتباهه بأنن االطفل یيحمل ططفیيلیياتت معویية وو دداائما عندھھھها یيكونن ذذلك ممكنا
وو في حالة ووصف االدووااء االتجریيبي یيجب أأنن نغطى بإجرااء ددررااسة للجرااثیيم االموجوددةة في االبراازز 

 400االعدووىى االمتعدددةة عن ططریيق االدووددةة االمستدیيرةة أأوو االمسطحة وو نقترحح ددااوواائیين ھھھهما االبیيندااسولل 
ساعاتت لمدةة  12 جرعة كل  /كلغ /ملغ 100 أأیيامم أأوو ددمج میيبندااسولل  5ساعة لمدةة  24ملغ لمدةة 

  ..أأیيامم 7ساعاتت لمدةة  8 جرعة كل /كلغ /ملغ 5 ندااسولل  میيتراا  + أأیيامم 3
 

إإعطاء االفیيتامیيناتت االمتعدددةة أأوو االتغذیية االمتممة إإذذاا تم ووصفھها, یيجب أأنن لا یيمنع ذذلك تشخیيص فقر 
تغذوویية في حالة االاشتباهه بذلك. االدمم االحادد أأوو ااضطرااباتت   

 



5  
 

 

 
 

:االملحقاتت  
 

   .ااعتیيادداا االأكثر االإجرااءااتت قائمة ـ1أأـ
     
.دد ٬،صص ٬،عع ٬،بالج االتلقیيح جدوولل ـ 2أأـ  

 
االمقترحح االصحي االملف نموذذجج ـ 3أأـ  

 
.شائعة اامرااضض لدیيھهم االذیين االاططفالل تسجیيل  -4أأـ  

 
:االشائعة االأمرااضض لائحة ـ 1  

 
  .سؤ االتغذیية: قصر االقامة مقاررنة بالعمر •
   .فقر االدمم •
  .االماء على نسبة عالیية من االفلوررلورر وو االتسوسس لاحتوااء كثرةة االك •
  .االعیيوبب االإنكسارریية بالعیيونن •
وو أأغلب  تضخم االغدةة االدررقیية نتیيجة ااحتوااء االماء على نسبة كبیيرةة من االیيودد •

  .االأططفالل یيعانونن من االغدةة االدررقیية
  .ااضطرااباتت معویية : خمسة بالمائة من مجموعع االسكانن •

  .االأخصائیيیين بھها یيقومم فحوصص
بالمیيداانن االصحي تشھهیيل عملیية ااتفاقیياتت االتعاوونن االموجودد بیين االجماعاتت ااوو االمقطعاتت االمتعلقة 

االتسیير ووتمكیين من االتنسیيق مع االطبیيب االمختص في اامرااضض االاططفالل من االقیيامم بعملیياتت االفحص 
وواالعلاجج خلالل فترةة االإقامة ( لذلك یيجب اانن یيوضع ھھھهذاا في االحسبانن ) .  

 
 االفحص االبصريي: إإجرااء فحص لحدةة االبصر لكل االأططفالل االقاددمیين لأوولل مرةة وو كذلك للذیين سبق

وو أأنن أأعدتت لھهم نظاررااتت.  
 

.ترااكم االأسنانن ........االخ ٬،فحص االأسنانن: لكل االأططفالل ذذوويي االتسوسس   
 

ااختصاصاتت أأخرىى: للإحالة من ططب االأططفالل یيجب إإعداادد برنامج للقیيامم بتشخیيص مبكر 
  .للأمرااضض االمحتملة لعلاجھها خلالل فترةة االعطلة (شھهریين)
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  .فتوقق ٬،االخصیيتیيناالحصى في االكلیية ااختفاء  •
اانتمیيباكولي  ٬،االاساكارریيس ٬،فیيرووسس معويي ٬،لمیيلیياسس ٬،ااكیياررددیياططفیيلیياتت معویية  •  
.ندووبب االمحرشفةاال ٬،االقمل ٬،حشیيشة ٬،فطر ٬،االأمرااضض االجلدیية: االجربب •  

 
 

.االدیيمقرااططیية االصحرااوویية االعربیية ةللجمھهورریي االتلقیيح ررززنامة ـ 2  
 

 6    سنة14 
 6   أأشھهر9   شھهراا8   سنوااتت

 1 - 0  شھهراانن أأشھهر4   أأشھهر
 االتلقیيح  شھهر

       BCG االسل لقاحح  
BCG 

VPO VPO VPO  VPO VPO VPO VPO االشلل لقاحح  
VPO 

    HB  HB HB بب"    االكبد االتھهابب لقاحح"  
HB 

  TETRA   TETRA  TETRA  TETRA   

 االدیيكي االسعالل االكزاازز االدفتیيریيا
بب االنزلیية وواالستدمیية  

Hib + DTP  
Tetravalente 

   S     االحصبة لقاحح S 

 
4/6  
años  
TV 

TV      االفیيرووسي االثلاثي لقاحح  
TV 

 TD       االكزاازز وو االدفتیيریيا  
DT 

Td        للبالغیين االكزاازز وو االدفتیيریيا  
Td 
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.االمقترحح االصحي االملف نموذذجج 3  
 

االفریيق االطبي تسلیيم نسخة من االملف االطبي لكل ططفل تشمل نتائج االفحص االرجاء من 
. علاجج وو االتوصیياتت االمناسبةوو اال  

 
یيرجى إإستخداامم  بالأططفاللإإذذاا لم یيتم إإستعمالل االنموذذجج االالكترووني للملف االطبي االخاصص 

       . أأددناههاالنموذذجج االمرفق 
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.شائعة أأمرااضض لدیيھهم االذیين االاططفالل سجل 4   
 

یيطلب من االمسولیين في االصحة في كل جمعیية ااوو فدرراالیية تسجیيل االاططفالل االذیين لدیيھهم أأمرااضض 
شائعة٬، خاصة االحالاتت االثلاثة االتالیية :  

1- االذیين حالتھهم خطیيرةة یيجب اانن تتاخر عوددتھهم االى االمخیيماتت .   

2- یيطلب االسماحح لھهم بالرجوعع االسنة االمقبلة للى االفحص من ططرفف مختص٬، مع  
في االمخیيماتت .ضرووررةة متابعة حالتھه   

3- یيجب اانن یيكونن تحت االمتابعة االصحیية في االمخیيماتت .   

یيسمح لتسھهیيل االتسجیيل االمعنیين في قائمة تكونن جاھھھهزةة خلالل   Excelیيطلب ااعداادد جدوولل برنامج 
شھهر سبتمبر وویيرسل لوززااررةة االشبابب وواالریياضة االصحرااوویية على االعنواانن االتالي :  

Mohamedfadel2010@gmail.com   االمنطقة.وولل ؤااوو االى مس  
 

مدیيریية االتلقیيح في ووززااررةة االصحة االعمومیية االصحرااوویية تطلب إإذذاا كانن بالامكانن االقیيامم بتسجیيل 
 <سالب  antiHBsلدیيھهم وو في حالة یيكونن  )بب( االاططفالل االذیين تم االاكتشافف موااشر االتھهابب االكبد

ااوو جرعتیين من االتطعیيم٬، بیينھهما مدةة ززمنیية حواالي شھهر .٬، إإذذاا كانن قد تلقواا جرعة 10  
  Excelوواالھهدفف من كل ذذلك ھھھهو ااستكمالل عملیية االتلقیيح قي االمخیيماتت. ھھھهناكك اایيضانن جدوواالل 

لتسھهیيل ھھھهذاا االسجل.  
 

ررااتانن للسجلة االفرددیية یيتم االاعتمادد علیيھهما في حالة عدمم ااستعمالل االجدوولل اتضافف كذلك ااستم
Excel  .  

 
وولل عن االتنسیيق بھهذاا ؤل من كتابة االدوولة للشبابب وواالریياضة ووھھھهو كذلك االمساالسیيد محمد فاظظ

االخصوصص مع ووززااررةة االصحة االعمومیية .  
        

للأسئلة أأوو ااستفساررااتت حولل ھھھهذاا االبرووتوكولل یيمكن االاتصالل على االبریيد االإلكترووني   
)@gmail.com aapsib.salut(  0034971728839وواالھهاتف  
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