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االعطلة في سلامم  
 

عایية االصحیية ربرووتوكولل اال  
 

وو االساھھھهریين على تقدیيم  نتمنى أأنن یيكونن ھھھهذاا االدلیيل عونا للأططقم االصحیية وو االمتعاوونیين ططوااعیية
االمتوجھهیين إإلى أأماكن مختلفة من أأوورربا وو ذذلك سنویيا االخدماتت االصحیية للأططفالل االصحرااوویيیين 

مابیين االسلطاتت  ااجتماعع عنلدلیيل ناتج یيعتبر ھھھهذاا اا. وو في إإططارر برنامج (عطلة االسلامم)
ووأأططقم یيمقرااططیية دحرااوویية االصربیية االعمھهورریية االفي االج االصحة االعمومیية االصحیية لوززااررةة

صحیية للطفولة وو االتمریيض إإضافة إإلى مختصیين ذذوويي تجربة ططویيلة في االتعاوونن االصحي مع 
مخیيماتت االلاجئیين االصحرااوویيیين وو االذیين نكن لھهم فائق االشكر وو االتقدیير.  

 
لأططفالل االعنایية االصحیية باھهدفف أأنن یيكونن ھھھهذاا االدلیيل مرجعا مساعداا على توحیيد وو تسھهیيل ن

.ةعطلاالاالصحرااوویيیين أأثناء   
 

عدمم صرفف االنظر عن أأھھھهم أأھھھهداافف  ووتحویيل االعطلة االصیيفیية إإلى عطلة علاجج نحذرر من 
. ووقت ممكن مرضض ووعلاجھه  في أأسرعع  أأيي تشخیيصاالمتمثلة في وو   سلاممفي عطلة اال  

 
یيلزمم أأنن نمیيز بیين االأططفالل االجددد االذیين یيخرجونن لأوولل مرةة نة االأططفالل االصحرااوویيیين عند معایي

االذیين سبق إإنن ززاارروواا أأوورربا لأنن لدیيھهم ملفاتت صحیية سابقة. من االمخیيماتت عن   
 

ممكن ووقت ذذلك في أأشرعع یيجب أأنن یيكونن االأخصائیيیين ى لإحالة إإلفي حالة ووجودد ضرووررةة ل
  .شھهریين  خلالل فترةة االعطلة االتي تدوومم حل االمشاكل االصحیية للتمكن من تشخیيص ل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
االأوولي االفحص فریيق  

ططب االأططفالل وو االتمریيض  

:االإجرااءااتت                   
  االاستقصاء حولل االسواابق االمرضیية •

وو االفحص االصحي االعامم للأططفالل.  
.االتشخیيص •  
.االعلاجج إإذذاا كانن ضروورریيا •  
.االإحالة أأووعدمھها إإلى االأخصائي •  
.االتسجیيل •  
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  .االوقائیية االجواانب على االفحص خلالل االتركیيز
 

.االحوااددثث من االوقایية  
ستقبل  االأططفالل لأوولل مرةة  من االضروورريي أأنن نؤكد  للعائلاتت االمضیيفة ووخاصة  االتي ت           
ووووقایية االأططفالل من االحوااددثث االناجمة عن االأخطارر غیير االمعتاددةة: االغرقق في االبركك وو االمسابح          

االبحر وو حوااددثث االسیير في االمدیينة وو على االطرقاتت ...  
   

  االعاططفیية االاضطرااباتت من االوقایية
    لي وو ااجتماعي ھھھهادديي وو متوااززنن وو ططبیيعي االتركیيز أأثناء االفحوصاتت على االتعایيش في جو عائ         
  مشارركة كل أأعضاء االعائلة االمضیيفة بما یيتعلق بالطفل وو ااحتراامم وو تقدیير عائلتھه بالمخیيماتت مع          
    ااحتراامم عاددااتت وو تقالیيد وو شخصیية االطفل أأوو االبنت االصحرااوویية مع تفادديي االتصرفاتت االتي من          
.االأططفاللشأنھها إإثاررةة غیيرةة            

 
  االحیياةة نمط

االإكثارر من االفوااكھه وو تجنب االحلویياتت  ٬،تغذیية متزنة وو متنوعة           
  .االنومم .......االخ ٬،وو االعائلة ٬،جیيراانن ٬،أأصدقاء ٬،االھهوااء االطلق ٬،ووضع برووتیين للعطلة: أألعابب         

)2وو 1 االملحق أأنظر( :االطبي االفحص  
 

  .االشائعة عباررةة عن لائحة االأمرااضض 1االملحق         
 

   بعد االاستجواابب االمتعلق بالأمرااضض االسالفة وواالآنیية   ھھھهو ملخص للفحص االذيي نقترحح 2االملحق         
  .تطلب فحوصص إإضافة في حالة االضرووررةة        

 
نظراا االاحتمالل اانتشارراالحصى االكلويي عند االأططفالل فیينصح بإجرااء تحالیيل بسیيطة للبولل (االشریيط 

  .ووھھھهیيماتورریياسس (االجرااثیيم أأوو االدمم في االبولل)االكاشف) لاستبعادد االمیيكر
 

في االحالاتت االتي یيتم إإقراارر ططلب تحالیيل للدمم ننصح بالآتي:   
 

• Hematimetria 
• Bioquímica: glucemia, creatinina, transaminasas, metabolismo Lípidos, Prot T y 

proteinograma, Ferritina, iones, Ca, P, FA. 
• Marcadores HB  
• Marcadores Celiaquia, si hay sospecha clínica (dolores y distensión abdominal, Hb 

baja, malnutrición crónica). 
• T4 libre y TSH si se detecta bocio 
• Coprocultivos y parásitos en heces, en caso de sospecha clínica. 
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  .االتلقیيح
بعد  (antiHBs <10) جیية ووفي االحالاتت االتي یيتم ااكتشافف لا ننصح  بتلقیيح  لكل االأططفالل بصوررةة منھه

بفاصل شھهر وو جرعة ثالثة بعد عامم  (HB)إإجرااء فحص االدمم لھهم من االممكن حقن جرعتیين من 
.تقریيبا  

 
تم إإجرااء حملة  2013في سنة  لا یينصح بذلك نظراا لأنھه (TV)االحصبة أأوو االثلاثي االفیيرووسي 

  .سنة 18شھهر إإلى 18ن إإعاددةة تلقیيح في االمخیيماتت لكل االسكانن م
 

(BCG)لأنن االأططفالل سبق وو أأنن لقحواا بب   (PPD)لا یينصح بالتلقیيح  بب   

  .االأخصائیيیين بھها یيقومم فحوصص
 

االفحص االبصريي: إإجرااء فحص لحدةة االبصر لكل االأططفالل االقاددمیين لأوولل مرةة وو كذلك للذیين سبق 
وو أأنن أأعدتت لھهم نظاررااتت.  

 
.ترااكم االأسنانن ........االخ ٬،فحص االأسنانن: لكل االأططفالل ذذوويي االتسوسس   

 
ااختصاصاتت أأخرىى: للإحالة من ططب االأططفالل یيجب إإعداادد برنامج للقیيامم بتشخیيص مبكر 

  .للأمرااضض االمحتملة لعلاجھها خلالل فترةة االعطلة (شھهریين)

االعلاجاتت االتجریيبیية   
 

ننصح  ٬،في حالة االاشتباهه بأنن االطفل یيحمل ططفیيلیياتت معویية وو دداائما عندھھھها یيكونن ذذلك ممكنا
بإجرااء ددررااسة للجرااثیيم االموجوددةة في االبراازز وو في حالة ووصف االدووااء االتجریيبي یيجب أأنن نغطى 

 400االعدووىى االمتعدددةة عن ططریيق االدووددةة االمستدیيرةة أأوو االمسطحة وو نقترحح ددااوواائیين ھھھهما االبیيندااسولل 
ساعاتت لمدةة  12 جرعة كل  /كلغ /ملغ 100 أأیيامم أأوو ددمج میيبندااسولل  5ساعة لمدةة  24ملغ لمدةة 

  ..أأیيامم 7ساعاتت لمدةة  8جرعة كل  /كلغ /ملغ 5 ندااسولل  میيتراا  + أأیيامم 3
 
 

 
إإعطاء االفیيتامیيناتت االمتعدددةة أأوو االتغذیية االمتممة إإذذاا تم ووصفھها, یيجب أأنن لا یيمنع ذذلك تشخیيص فقر 

تغذوویية في حالة االاشتباهه بذلك. االدمم االحادد أأوو ااضطرااباتت   
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:االملحقاتت  
 

   .ااعتیيادداا االأكثر االإجرااءااتت قائمة ـ1أأـ
     
  .االمبرمج االصحي االفحص ـ 2أأـ

 
.دد ٬،صص ٬،عع ٬،بالج االتلقیيح جدوولل ـ 3أأـ  

 
  .االمقترحح االصحي االملف نموذذجج-  4ـ أأ

 
 
 
 

:االشائعة االأمرااضض لائحة ـ 1 ـ أأ  
 

  .سؤ االتغذیية: قصر االقامة مقاررنة بالعمر •
   .فقر االدمم •
  .االماء على نسبة عالیية من االفلورركثرةة االكلورر وو االتسوسس لاحتوااء  •
  .االعیيوبب االإنكسارریية بالعیيونن •
وو أأغلب  االماء على نسبة كبیيرةة من االیيوددتضخم االغدةة االدررقیية نتیيجة ااحتوااء  •

  .االأططفالل یيعانونن من االغدةة االدررقیية
  .ااضطرااباتت معویية : خمسة بالمائة من مجموعع االسكانن •
  .فتوقق ٬،االحصى في االكلیية ااختفاء االخصیيتیين •
اانتمیيباكولي  ٬،االاساكارریيس ٬،فیيرووسس معويي ٬،لمیيلیياسس ٬،ااكیياررددیياططفیيلیياتت معویية  •  
.ندووبب االمحرشفةاال ٬،االقمل ٬،حشیيشة ٬،فطر ٬،االأمرااضض االجلدیية: االجربب •  
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  االمبرمج االصحي االفحص ــ2أأــ
 

یينصح االقیيامم بھه بصوررةة مستعجلة ووإإذذاا أأمكن في االأسبوعع االأوولل من ووصولھهم.  
في االمرااكز االصحیية للمقاططعة محتوىى االفحص یيجب أأنن یيكونن مشابھها للذيي یيجرىى 

سنة) . 12وو  8للأططفالل من نفس االعمر (بیين   
  .)1ستحضر االأمرااضض االسائدةة (أأنظراالملحق یيجب أأنن ن

 ٬،االدمم فقر جوددوتوحي بووجودد علاماتت أأوو مؤشرااتت  خاصة في حالةإإیيلاء عنایية 
 ٬،سوء االتغذیية ٬،بیيلة ددمویية ٬،االحولل ٬،نقص حادد للبصر ٬،تسوسساال ٬،تضخم االغدةة االدررقیية
(ااضطرااباتت االھهضمیية)فتوقق االأرربیية االاشتباهه بالسیيلاكك  ٬،ااختفاء االخصیيتیين  

جرااء تحالیيل قاعدیية للبولل نتیيجة لاررتفاعع اانتشارر االحصى االكلويي یينصح بإ  
ااستكشافف االنقص االبصريي االحادد بالمقایيیيس االبصریية یيتم تحویيلھه إإلى ططبیيب االعیيونن إإذذاا 

  .كانن ذذلك ضروورریيا
عند ووجودد تسوسس أأوو عیيوبب االأسنانن یيجب االتحویيل إإلى ططبیيب االأسنانن عند االعثورر 

تیية فرااغغ یيجب ددررااسة ھھھهرمونیية وو فوقق االصو  
االماء االمستعمل في مخیيماتت االلاجئیين للاستھهلاكك یيحتويي على موصفاتت عالیية وو نسبة 

فائقة من االمعاددنن وو أأشباهه االفلزااتت وو ھھھهناكك نسبة عالیية من االیيودد وو االفلووورر   
لطفیيلیياتت االمعویية یيطلب إإجرااء ددررااسة للطفیيلیياتت اا بوجودد في حالة االاشتباهه االكلیينكي

وو ططلب مؤشرااتت للاضطرااباتت  ٬،ا حسب االنتائجقي االبراازز وو إإعطاء االمصابب علاج
اضض یيأأوو اایيضاالھهضمیية إإذذاا كانن ھھھهناكك ااشتباهه االكیيیيكي بذلك إإذذاا كانن ھھھهناكك ببلة ددمویية 

ددمويي إإضافة إإلى إإجرااء ززررااعة تحلیيلیية یيطلب بأسرعع ووقت ممكن االقیيامم ررسم تصورر              
  .ائيلاستبعادد االحصى االكلويي أأوو جرووحح في االكلیيتیين أأوو إإحالتھه إإلى أأخص
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2012 االدیيمقرااططیية االصحرااوویية االعربیية للجمھهورریية االتلقیيح ررززنامة ـ 3  
 

أأشھهر9   شھهراا8   سنوااتت 6    سنة14 أأشھهر4   أأشھهر 6    شھهراانن    0 - 1 
االتلقیيح  شھهر  

       BCG االسل لقاحح   
BCG  

VPO  VPO  VPO   VPO  VPO  VPO  VPO  
االشلل لقاحح  

VPO  

    HB   HB  HB "بب"    االكبد االتھهابب لقاحح   
HB  

  TETRA   TETRA  TETRA  TETRA   

 االدیيكي االسعالل االكزاازز االدفتیيریيا
بب االنزلیية وواالستدمیية  

Hib + DTP  
Tetravalente  

   S S االحصبة لقاحح       

 
4/6  
años  
TV  

TV       
االفیيرووسي االثلاثي لقاحح  

TV  

 TD        
االكزاازز وو االدفتیيریيا  

DT  

Td         
للبالغیين االكزاازز وو االدفتیيریيا  

Td  
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  االمقترحح االصحي االملف نموذذجج 4 ــ أأ
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یينصح تسجیيل كل معلوماتت االفحص على االوررقق لیيحملھه االطفل نسخة منھه إإلى  مھهم:

اامج االإعلامیية للمرااكز االصحیية لل االبراالمخیيماتت وو إإذذاا سجل االتارریيخ االصحي باستعما
أأوو االمستشفیياتت فمن االمستحسن إإعطاء نسخة مطبوعة لتقریير االزیياررةة لإضافتھها إإلى 

  .االملف االشخصي في االمخیيم
 
 
 
 
 
 
 
 

یيطلب من كل االجمعیياتت االتسجیيل (حسب االنموذذجج االوحیيد في االأررتشیيف االإعلامي 
لكل االأططفالل االمصابیين بأمرااضض باررززةة یيجب متابعتھها في االمخیيماتت أأوو االذيي تم إإعدااددهه 

االتي یيمكن أأنن تتطلب عوددةة االطفل في سنوااتت متتالیية للمرااقبة من ططرفف أأخصائیيیين أأوو 
أأمرااضض نتیيجة خطوررتھها قد تمنع عوددتھه إإلى االمخیيماتت.  

 
دد. ٬،صص ٬،عع ٬،في ووززااررةة االشبیيبة وو االریياضة وو ووززااررةة االصحة االعمومیية في االج  

        كفل مكلف بتسیيیير كل ھھھهذهه االملفاتت . سیيت
    
        
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2013 ومایي  
.ووززااررةة االصحة االعمومیية في االجمھهورریية االعربیية  االصحرااوویية االدیيمقرااططیية  

 
 


