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MINISTERIO DE SALUD PUBLICA

CARTILLA DE SALUD INFANTIL




Nota de los editores a la version del 2018.

La edicion de la Cartilla de Salud Infantil Saharaui (2018) esta adaptada al Programa Integral
de Salud Infantil (PISIS) del Ministerio de Salud de la RASD. Contempla todos los protocolos
preventivos y de atencion primaria dirigidos al nifio desde el nacimiento hasta los cinco afios
(Incluidos los de la lucha contra la malnutricién y la anemia).

Ha participado en la revision de esta edicion el equipo de profesionales de la salud
Saharauis responsables del PISIS

Edita: AAPSIB con el soporte del FONS MALLORQUI DE SOLIDARITAT | COOPERACIO
http: saharaillesbalears.org

Imprime:amadip.esment

llustraciones: Pere Joan,

Disefio y maquetacion: dDC, Amadip

Depésito legal: PM - 1558 - 2004
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DATOS DEL RECIEN NACIDO

Nombre completo del nifio: JalS." Ji.b." P“"
Nombre de la madre: ?yl P“‘l
Nacido: walayall

Dz %

Mes: )4“?" o

Afio: Pl‘
Wilaya: XS‘Y)“
Daira: ".")3‘3-“
Barrio: Q’A
N° identificacién: Q““)“:‘Jl Ps)‘"




ANTECEDENTES FAMILIARES

MADRE: adl
Grupo sanguineo daganll &5all
R g
N° de Gestaciones .. R
anteriores a la actual: LAL\U M‘-‘u‘ M‘ u‘)‘n“'

elad aala jall JabY) sxe

N¢ de hijos nacidos vivos:

N° de hijos fallecidos: Hgall Jlak ¥l asc
N° abortos: alalga Yl ae
PADRE |
Grupo sanguineo daganll &5all
——
Otros datos de interés: A alaglaa




NACIMIENTO

N° de semanas de gestacion: __ Jaall &.‘-.‘L“" aac
Lugar del parto: 0a )!9.” OISA
Domicilio JAIMA) [ ] dal) 8
Badia [ ] dualdl A
Dispensario D o gl
Hospital I:l g;s‘::‘m
Parto Normal D 3—_!—“—“— 6a )!5
Parto Distécico D 0 yiauc 8a Xﬂ

{Ha llorado enseguida? S o]l oL o Ja
Sl [[] pad

No [] Y

;Estaba azul? S 5-} X,.II aic [8)ya oS Ja

Sl [] pas
No [] Y
iNDICE DE APGAR HSal da de
alll__ 5
Peso — oyedl
Talla  dalzll
PC_ ol sl
iMalformaciones? S

Log



EXPLORACION DEL RECIEN NACIDO

Estado general:

daladl sl

Reflejos primarios:

Lelg A aga

Cardio-respiratorio:

il slaally oLl

Abdomen:

Ol

Exploracion de caderas:

Genitales:
Femeninos

Masculinos

Testes en bolsas Sl
NO

Grupo sanguineo
Rh

Examen postnatal de la madre:
N
NO

Problemas postnatales:

(] il Al Ll
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LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

Dar de mamar al nifio desde 5 _plae 53Y gl 2y Lelida oY) a3 0 g
el nacimiento. No dar agua ni Desdl - . |

otros liquidos. Flodl Da g s ! o) sladl alhas) o
La leche de la mujer contiene A gall e em EITEN § 5
las materias esenciales para el Jadall ana gail iy pall
desarrollo del cuerpo. ’ :

Es estéril, sin microbios. %)S‘J.*n edis pdaa 4l
Favorece la relacién de afecto dakall e‘\Jl O daadl A8de Ay

entre la madre y el hijo.

La lactancia debe durar al menos 0 > Laplall Aol )l et o)) cany

6 meses y si es posible prolongarla a )l b osal 13y JaY) e )@.&i
hasta los 24 meses, combinada L7 n ;
con los otros alimentos. A ga Al 5 oiindl Js

el oAl Al




Recomendaciones
Alimentacién nifios
de 6 a 12 meses:

A partir de los 6 meses de edad
los nifos deben tomar leche
materna a demanda y dos tomas

a elegir entre:

- un puré de verdura con carne,

- un puré de arroz con legumbre, o
- una papilla de fruta.

Despacio, sin forzar, introducir en
pequenas cantidades cuando pueda
sentarse, masticar, agarrar objetos y
llevarselo a la boca.

Emplear cuchara.
No dejarlo solo cuando coma.
Jsy Al Jlasinl Cay
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Lavado dg manos.antes' ) Sy Al el Jd ol et
dt? cualqu!er manipulacion ala sl ) il aes Lails
alimentaria. . .

Siempre después del uso de la (A;\J' ‘Lf“s )
letrina y tras el contacto con Ui gasdl Anadle 2ey SIS

animales y/o sus excrementos. L lalas ji




VACUNAS

10

Vacuna Meses | Dosis Fecha Lote Observaciones
Ll i) |ae il ol feseadiady  cyUaa s
BCG 0 |2
Tuberculosis
|a
26
VPO 4 3
Polio Oral 12 4
36 5
|| anos 6*
0 |*
HB N
Hepatitis B 2 2
12 3
TETRAVALENTE 2 |2
Difteria
Tétanos A
Tosferina 4 2
Haimophilus a
Influenzae B 12 3
PENTAVALENTE 2 2
Difteria
Tétanos
Tosferina 4 2°
Haimophilus
Influenzae B 12 32
Hepatitis B
Ia
VNC 4 2
Neumococo
12 3°
VPI 5 |2
Polio Inyectable




Vacuna Meses | Dosis Fecha Lote Observaciones

TV a

., Il |
Sarampion
Rubeola a
Paperas I 2
E?f:!-ri:Tétanos. 36 |2
Tosferina

; Il anos |®
Td Tétanos

Difteria (adulto)

16 anos 2°

Otras vacunas 3 lalil

Vacuna Meses | Dosis Fecha Lote Observaciones

Z\al e |Ae all] ol esedidly | o dan e




EXAMEN CLIiNICO Y VIGILANCIA
DESDE EL NACIMINETO A 2 ANOS

Edad Fecha Peso Talla Per. Cefalico
saadlo ol sl - Al Lol lasa
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /




MUAC/PB .
(perimetro braquial) Observaciones
&\J:ﬂ\ h:\u LL\] ). N




EXAMEN CLIiNICO Y VIGILANCIA
A PARTIR DE LOS 2 ANOS

Edad Fecha Peso Talla Per. Cefalico
saadlo ol sl - Al Lol lasa
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /




MUAC/PB .
(perimetro braquial) Observaciones
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INCIDENCIAS, PROBLEMAS DE SALUD

Fecha

Edad

Incidencia/Problema

16




Fecha Edad Incidencia/Problema
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DESARROLLO PSICOMOTOR

I mes.
Durante la mayor parte
del dia solo levanta la cabeza Saaly jed
unos instantes. Cpsd Joa i sl ad
2 meses.
Sonrie a la madre, levanta <OV ek
intermitentemente la barbilla a3 iy
de la cuna. Askiie il il il e alad by
3 meses. m A ‘.3
Tiene las manos abiertas, le- SR
vanta la barbilla y el pecho de Sl e o yha s aual oy
la cuna y se fija en sus manos. Lo 4y J ok
6 meses. .46
Se mantiene sentado con Lol uslall iy
ayuda. Inicia ma, ca, ba... Ko len Lo LYY sy 3l
9 meses. ol s 29
Pasa de decubito a sentado, ol (M sl A U",J""“,—
;b)g
se arrastra, da palmadas e ..
inicia la masticacion. . d‘ m;
12 meses.
Gatea o camina con ayuda | ¢ %12
o sin ayuda y ya comprende RV PR
varias palabras. LSS B gy
18 meses. 18
Imita, identifica 3 o 4 partes aldy

del cuerpo, tiene una jerga

o dasa el jal 4 N3 e iy
“importante.

imbi\_dgmc_..dj




RECOMENDACIONES

VACUNAS
Las vacunas protegen al nifio de enfermedades infecciosas, por ello hay que
vacunar a todos los nifos de las vacunas del Calendario de vacunacién de la

R.AS.D. .
Slalall
A 8 5kl lalalll JS JakY) JS 33k o s dile ) el Gial a1 (e Jikall Clalill ans

Al iaall 4y 5) jaaall Ay jall 4y ) gganll il

FIEBRE

Si vuestro nifo tiene fiebre no cu-
brirlo demasiado, seguir dandole
de mamar, darle agua. En caso de
que la fiebre sea muy alta y no baje
acudir al consultorio mas cercano.

P eS|

| S aihaat aie ang canll il Cual 1)

, ety ol elall ol gaclia ) 4 )l painl
ceno S e il (N Cladll sy hagi Yy 451 s 0 il 5 Ledie



DIARREA

Cuando comienza una diarrea dar suero de
rehidratacion oral a cucharaditas cada cinco
minutos mientras vomite o haga mas diarreas.
No dejar de dar de mamar. Si el nifio es
mayor de 6 meses y mejora, se puede comenzar
a darle papillas de arroz y zanahoria. En caso de
que sigan las diarreas y lo vomite todo acudir al
consultorio mas cercano.

el 50 31835 JS Rl il 35k e sl
ool 550V Ge slea Jliy e s, aebia)) oo il pae 5 Jlen) Sedl
@A)S)Au)s‘ L;.no_\;‘u;.x ;&_;UUJL&...}N )\)A:h.u‘a.lb&;é)

MOSCAS

Las moscas trasmiten muchas enfermedades como el tracoma, que pueden
llegar a provocar ceguera en los ninos. Usa panos limpios para limpiar la

cara del nifo, no dejes restos de alimentos, ni otros desperdicios cerca de las
viviendas.
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AGUA

Usar solamente agua tratada. El agua contaminada trasmite importantes infec-
ciones intestinales que producen diarreas, deshidratacion e incluso la muerte
de los nifos. El agua transparente puede engaharnos porque sino ha sido
tratada puede estar contaminada.

slall
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REGISTRO DE LOS PROTOCOLOS:

Malnutriciéon Aguda Severa (Terapéutico) y Moderada (suplementaria)

MAS MAM
Malnutricion Malnutricion Fecha salida Fecha entrada
aguda severa aguda moderada
_}u‘ L_L‘_ﬂ‘ € §au JL;” RQAL:\J\ € 9au . . - . . -
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ENTREGA DE PRODUCTOS
adad) 3l gall aGal
Plumpy Nut Plumpy Sup Fecha
S gaaaa gl o guaaa sl gl

~ ~ -
~ |~~~ ||~~~
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Plumpy Nut Plumpy Sup Fecha

D phars gl O gratta sl gl

~ o~~~ — |~~~
~~ |~~~ |~ |~

ENTREGA DE PRODUCTOS PREVENTIVOS

il gl 3 gall NG

CBS (aceite, azucar) | Nutributter | Otros productos Fecha

SSedl i cbpall  usis | 5 Al ol ge &
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REGISTRO DE LOS PROTOCOLOS:
Lucha contra la anemia. Celiaquia. Actividades preventivas y de educacion nutricional

Registro protocolo prevencion y tratamiento de la anemia

aadle g adll 28 (e A8 511 J 68 g 53 Jam

Producto o medicacion Hb (Hemoglobina) Fecha
gAe 55 O sl san gl

~ |~~~ |-~~~
~ o~~~ — ]~~~ ]~~~

Registro protocolo Celiaquia

Sl J 98 859 1 S
Producto entregado Resultado andlisis Celiaquia Fecha
PRI sSbla el il ol

~l |-~~~
~— |~~~ — |~~~ |~




Lactancia artificial o mixta por indicacion médica

daao Sl dalisl) i LelhaY) disls )

Producto entregado | Causa de la ayuda/leche de férmula Fecha

aallll _)\,4“ g..l.U\ culall / as Al ol @)m\

~l N~~~ -~~~
~ e~~~ |~ |~~~ ~ ]~

Actividades de educacion nutricional, talleres

Sl ol g Al i) A ) A

Otros Productos Fecha
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Calendario de visitas PISIS

Recién nacido a cinco afios

Lkl el b5 Al

(el e i gi uad ) BV I s

Adll B sl 3 ABadU) ALY ALY B ol agi¥ g a s

El dia del nacimiento o pocos dias después, en la jaima

A los 15 dias
Almes 1

Al mes 2

Al mes 3

Al mes 4

Al mes 6

Al mes 8

Al mes 10

A 1 afio (12 meses)

Lo 15 A

AV el 3
Al edll
A el
L el b
osdladl el 3
LOell) il
il el
(e 12) s

A1 aiio y 3 meses (15 meses) (e 15 ) el 3 5 din b

A1afioy 6 meses (18 meses) (e 18) sl 65 4iu b

Alos 2 aiios (24 meses)

Alos 2 afios y 6 meses

Alos 3 aiios
A los 4 afios

Alos 5 afios

P.I.S.I.S.
3yl ikl JaLil a4

(Ve 24) Ot A
el 65 (i b
) i &G B

i 5 S

Aga gpandl dauall 559




